JOGOS RITMICOS E DEFICIENCIA: UMA EXPERIENCIADE ES TAGIO

Amanda Rezende Peréira
Michele Gley de Freitas Monteiro?

Maria do Carmo Morales Pinheiro3

Resuma Este trabalho refere-se a uma experiéncia degies#mn uma escola de Educagdo Especial de
Cataldo/GO,em uma das turmas daormacado Inicial para o Trabalho (FIT), nomeada @ammpecaria.
Trabalhamos com o contelido jogos e brincadeirdizando como tema o ritmo e a expressao corpfata
isso, usamos brincadeiras de roda que suscitassevimentos corporais e sons produzidos pelo corpo,
buscando provocar as potencialidades de nossaptddiio. O objetivo da proposta fouscar através dos jogos

e brincadeiras populares, de cantigas de roda &anpsoduzidano e com o corpo, ampliar o trabalho com o
ritmo, a criatividade, a interatividade com o briado, com os corpos dos colegas e com seus prdonipss.
Compreendemos que tais acdes tém forca para fazpessoas com deficiéncia acessarem um transito das
funcdes mentais elementares — ligadas ao concigted#ato — para as fun¢gdes mentais superioresdiantes e
significadas — (VIGOTSKI,1998), pois trabalham negfde tempo, espaco, locomoc¢do, movimentacido e
coordenagdo motora por meio do ritrAoproposta de trabalho se justifica pelo fato dearse nos alunos a
dificuldade de nog&o espaco-temporal, ritmo e dkgjdo de comandos durante as aulas, se estestharem
ligados a um objeto ‘concreto’. Ou seja, tanto emcéio de que nossos alunos trabalham diariamente co
movimentos repetitivos para a confecgdo de tapgtes)to por conta de todos terem algum nivel deiéetia
intelectual, notamos sua dificuldade em transitamdindo concreto ao mundo das percepcdes, da iatgire

da criacdo. Nosso processo tedrico-metodoldgice tewno eixo norteador o universo da expressao @rpo
dos ritmos produzidos pelo corpo, motivo pelo qushmos os trabalhos sonoros dpspos Barbatuques,
Palavra Cantada e Encantso decorrer do trabalho notamos a producéo e aride&itmos corporais variados
com todas as partes do corpo, 0 que nos permitistieor, junto ao grupo, a ideia de que nosso PGEEIPO
pode ser um instrumento de sinfonia e criagdo. @gperiéncias potencializam as possibilidades dergdo
dessa tematica nas escolas de Educagdo Espeeiaf@m a importancia do professor de Educagaodrisi
Palavras-chave:Educacéo Especial, Jogos e Brincadeiras, Ritmo.

NA BATIDA DO COMECO

O presente trabalho se refere a sistematizacatenemtos tedrico-metodoldgicos com
vistas a fundamentacdo e orientacdo da intervepeéagogica do estagio Il do Curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Goige/iRe Cataldo (UFG/RC), realizado no
Centro de Atendimento Especializado no primeiroestre de 2015. Este texto propde um
vOo nas andlises e reflexdes acerca das expesgmeitagogicas e metodoldgicas, vividas no
campo da Educacéao Especial em uma das turmasrdaacéao Inicial para o Trabalho (FIT)
nomeada como tapecaria. Esta é uma turma que heal@m movimentos manuais
repetitivos, em funcdo da confecgéo de tapetestrAd € composta por vinte alunos jovens e
adultos: dois possuem deficiéncia auditiva, daisreime de down, um tem deficiéncia fisica

e 0 restante possui deficiéncia intelectual moderdivemos como ponto de partida para
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pensar a pratica pedagdgica momentos proporcionaelasdisciplina Estagio I, tais como:
analise de conjuntura da escola campo, leiturasatos de experiéncias da infancia, o que
nos possibilitou compreender o corpo e a deficéma processo de fazer-se professor de
modo mais sensivel e afirmativo.

Nessa direcdo, trabalhamos nossas aulas com aitemae expressao corporal, usando
jogos ritmicos (brincadeiras de roda, dentre outras o objetivo d@otencializar o trabalho
com o ritmo, a criatividade, a interatividade conbronquedo, com os corpos dos colegas,
com seus proprios corpos e com o corpo do som. i€sm buscavamos fazer as pessoas com
deficiéncia acessarem um transito das funcdes megitamentares — ligadas ao concreto e
imediato — para as fungbes mentais superiores -tagesl e significadas — (VIGOTSKI,
1998), pois tais jogos trabalham nocdes de temppag®, locomocdo, movimentacdo e
coordenacdo motora por meio do ritmo. Utilizamomaaeferéncias os trabalhos musicais
dos grupos Barbatugques, Palavra Cantada e Encantar,apresentam o0 corpo como
instrumento musical primordial. Percebemos quewagho especial muitas vezes também
reforca nos corpos deficientes estereétipos e poetims, com a tentativa, em suas praticas
pedagogicas, de dominar os corpos, exprimindo @ma@ suas vontades, anseios e desejos
institucionais. Na contraméo dessa noc¢do, é quaupemnos um trabalho que, por meio do
ludico, pudesse fazer as pessoas com deficién¢iarem em contato com seus proprios

COrpos.

NO COMPASSO DOS PROCESSOS TEORICOS METODOLOGICOSMIBHOS E
POSSIBILIDADES

No contato com o publico alvo e com o trabalho nent® de Atendimento
Especializado Santa Clara, no que se refere astedsdicas organizacionais, corpo docente e
estrutura pedagogica geral, verificamos que sa tfatum lugar restrito quanto a um ensino
adequado as necessidades dos alunos, que efetimeompanhamento necessario as
deficiéncias. Tais auséncias acabam por caraatanmdugar de aprisionamento dos corpos,
que prioriza o trabalho como forma de aprendizadque requer contencédo dos corpos, ou
seja, uma educacdo do corpo que os torna refépsodacao, restringindo suas necessidades
e capacidades de criagcédo e de imaginagéao.

Segundo Soares (2002), a educagcdo do corpo h@twite percorre caminhos
multiplos e elabora praticas contraditérias amlsgueensas. Prescreve dita, aplica formulas e
formas de contencdo de necessidades fisiologicadraciando assim a natureza humana,

tanto quanto de velhos desejos. Séo distintosdat@enhecimentos, e ndo apenas a palavra, o



gue constitui esta educacao diuturna e intermitente

De acordo com que Liebermam (2008) diz sobre astge® referentes a incluséo, as
criancas muitas vezes sao usadas como formulagsca bo achado da esséncia correta para
a solucao no ensino regular. Na educacao espémat wliferente das escolas regulares, onde
deveria haver um sistema de disposicdo de servigdgada em dois aspectos: as
necessidades dos alunos e a probabilidade deentgiw que requer um conjunto especial de
circunstancias que, em geral, ndo esta disponévetincacao especial da maneira devida.

Seria preciso criar, de fato, a possibilidade délodo entre diferentes lugares
epistemoldgicos, de novos saberes, para poteraiaiz acdes na Educacdo Especial, ndo
somente aqueles referentes a leitura e a escrita.

Considerando tais leituras no contato com a reddida ser encarada no estagio,
propusemos o trabalho os jogos e brincadeirasackstio suas facetas ritmicas, por entender
a importancia da brincadeira para o humano, poisursdm MAFRA (2008), o brincar é
essencial para a saude intelectual, fisica e emalci€ompreendemos que o brincar é
importante para as pessoas independente de sum flaid por meio dessa acdo podemos
criar, comunicar com os outros e conosddgotski (1998), destaca que a arte de brincar pode
ajudar a criangca com necessidades educativas aspaadesenvolver-se, a comunicar-se com
0S que a cercam e consigo mesma. Atraves dos golgoscadeiras a crianga com deficiéncia
intelectual pode desenvolver a imaginacdo, a cogdia auto-estima, autocontrole e a
cooperacao.

Sendo assim, o jogo possibilita que o deficienteledtual aprenda de acordo com seu
ritmo e suas capacidades, havendo um aprendizgdicativo associado a satisfacdo e ao
éxito, acreditando-se que quando a autoestima d@anaeansiedade diminui. Isso permite a
participacdo dos alunos nas atividades proposwmaulas com maior motivacao e interacao
com o professor e, mais do que isso, também peuiieos alunos transitem das funcoes
mentais elementares (ligadas ao concreto e imedmtia as fungcdes mentais superiores
(mediadas, significadas).

De acordo com Brougere (1998), todas as pessoasiri@ancultura ladica, que € um
conjunto de significacdes sobre o ludico. A cultlirdica é produzida pelos individuos, se
constroi a todo tempo, se estabelece brincandoneg desde o inicio com as brincadeiras
do bebé com a mée. Esta ligada a cultura gerad, @giroduto de interacdo social e se
constitui em qualquer ambiente, em casa, na escafa rua.

Mesmo sem encontrar referencias que discutissestadiente as especificidades de um

grupo téo variado como 0 nosso, entendemos queirnsgios de confianga, autoestima e



autocontrole seriam elementos fundamentais paogialigacdo do grupo. Assim, utilizamos
como referéncia a obra Metodologia do Ensino dec&glio Fisica, de autoria do Coletivo de
Autores, que defende que tal area: “(...) que dewvecer elementos tedricos e praticos para a
assimilacdo consciente do conhecimento, de modo ppssam nos auxiliar a pensar
autonomamente. A apropriacdo ativa e conscienteotdhecimento € uma das formas de
emancipa¢do humana” Soares, 1992, p 45.

Tal referéncia serviu para nortear 0 nosso pr@etossa intervencao de modo a utilizar
a metodologia proposta (critico superadora), fagermin que nosso trabalho se enriquecesse
tedrica e metodologicamente. Buscamos, na pratcarsino, fazer com que os alunos
lidassem com outras visbes e pensassem suas pr@mies. Acreditamos que ao nos
basearmos nessa metodologia, acrescentamos na&mrmatural e humana dos alunos.

SOARES et al (1992) diz que “a Educacédo Fisica @ ufisciplina que trata,
pedagogicamente, do conhecimento de uma érea deswenaqui de cultura corporal” (p.61).
Essa cultura corporal é fundamental para os alys,essa bagagem é parte importante de
seu desenvolvimento social e cultural, sendo ossjog brincadeiras parte do contetudo
trabalhado na proposta do coletivo de autores.t@eslesse conhecimento visa apreender a
expressao corporal como linguagem, compreensadntprdamos efetivar em nossa pratica
pedagogica.

Durante a intervencdo percebemos que por meio olgssje brincadeiras, pelas
brincadeiras de roda com sons, ritmo e musicapdssivel alavancar os outros eixos da
cultura corporal, como a danca e a ginastica.

No decorrer do trabalho notamos a producgao e aride&itmos corporais variados com
todas as partes do corpo, 0 que nos permitiu econstom o grupo a ideia de que nosso
proprio corpo pode ser um instrumento de sinfoniacdo. Desse modo, a proposta de
trabalho se justifica pelo fato de notarmos nos@da dificuldade de nocdo espaco-temporal,
ritmo e assimilacdo de comandos durante as aulad Gue ndo se ligasse a um objeto
‘concreto’ impunha dificuldades para sair do mundeediato e entrar no mundo das
percepcdes, da criacdo e da imaginacdo. Mas penosbgue tudo iSso ocorre ndo somente
pela deficiéncia intelectual, mas pela forma core quescola trabalha com o grupo, com
tarefas manuais e movimentos repetitivos que visamente a reproducdo e nao a criagao

dos alunos, limitando o conhecimento e as potade@és do grupo.

RITMO NOS CORPOS DEFICIENTES: CONTAGIO DOS CORPOS

O grupo com o qual trabalhamos é uma turma muipeaasl, receptiva, alegre e



contagiante. Um grupo que visa o coletivo, uns seraptimulam aos outros e reconhecem o
trabalho em grupo, mas que, ao mesmo tempo, eaatifituldade de sair da reproducao dos
movimentos por fazerem isso diariamente. Em vamasnentos das aulas percebemos a
dificuldade que eles tinham de sair do mundo inteftiancreto para o mundo do imaginario.

Se inicialmente haviamos pensado em trabalhar spema as brincadeiras de roda, no

decorrer dos dias percebemos que o grupo demostaagaco e dificuldade em assimilar os
comandos que requeriam mais da sua cognicao, aagufez optar por fazer da imitagdo um

recurso didatico importante para as aprendizagemoptas, sobretudo, em torno do ritmo.

No decorrer do trabalho notamos que os alunos gamsen projetar 0s sons em
diversos tempos (compassos), experienciando o pomoneio da musica e da locomocéo dos
corpos em varias direcoes, além de simular coréagnatmadas, como por exemplo: Boneca
de Lata, batuque do coracéo, danca do coco e capiteiada etc...

Diante disso, compreendemos que nossa perspeaividadalho foi efetivada com
alegria, entusiasmo e de forma contagiantdizando todo o corpo e a voz de diversas
formas. Avaliamos também que o toque entre os corpos phiggiba desconstrucdo dos
receios de interacdo e aproximacdo dos mesmosraqaeb os paradigmas do tabu, que
precisa ser refletido na pratica pedagogica pamastormar a realidade na qual estamos
inseridos. Percebiamos a alegria e vontade pekaliles outro na brincadeira e uma energia
que era proporcionada pelo contagio dos corpoayedrdo ritmo corporal que movia a
fruicdo dos movimentos expressivos. No decorretraloalho sentimos que eles passaram a
ter mais confianca em nos; os lacos foram se &maldo e as relagdes foram ficando mais
vivas e potentes, e 0 contagio entre 0os corposzseudm movimento crescente.

O pulsar da vida se manifestava em cada gestoessgw de alegria, gozo e felicidade
em cada ritmo criado e produzido por aqueles cofdos momentos em que esse sentimento
tomava nossas aulas e nossos coracgdes, surgiusemcedteza de acerto quanto ao conteudo
escolhido. Enquanto professoras, tivemos a cedezgue o ritmo é, realmente, algo que
transforma os corpos, para além de ser capaz dezreaentimentos inimaginaveis.

Alegria, emocéao, criacdo, elaboracdo e reelabordedoma prética corporal ou som
produzido eram expressfes continuas nas aulascadsratividade realizada. Podemos dizer
que a cada nova atividade percebiamos nos rostcaddeum de nossos alunos uma emocgao
nova, uma sensacao de nova descoberta e desafioagio que se torna ainda mais
contundente quando escutavamos de suas proprias lmoguanto nossas aulas eram
significativas para eles e que as mesmas deixagamnades. O fato de intervir em um espaco

como a Educacdo Especial) foi Unico. E impossiakirfdessa experiéncia sem lembrar de



cada rosto, de cada gesto, de cada sorriso; deegpdessao de espanto; é impossivel relatar
essa vivencia sem pensar com mais profundidade @ ger professor de um grupo de alunos
com deficiéncia. Pensando no ato de se tornar ggofepara um grupo com essas
particularidades, ressaltamos o tamanho da impoé&ate pesquisar, entender, dedicar e se
sensibilizar com as necessidades de cada um quEecorgrupo.

Afirmamos essa importancia por terem sido justamemissos alunos ajudaram a
redirecionar nosso trabalho para ir ao encontresdédReconhecemos, também, que se nao
tivesse partido de n6s o comprometimento e enteggmianto professoras-estagiarias, de
maneira alguma a intervencao teria se dado de ftionqualitativa quanto se deu.

Sendo assim, depois dessa experiéncia 0 que ficaoesos corpos é a certeza de que
uma boa intervencéo dependera principalmente degsar que cada um permite tornar-se na
experiéncia de assim fazer-se, pois € evidentaifjealdades sempre existirdo. Descobrimos
que poderiamos usar justamente as maiores difdedddo nosso grupo, para garantirmos
uma intervencédo qualificada, capaz de atingi-logz2-los até nds; conseguimos ver naquela
falta de ritmo e de coordenacdo motora mostradgsringeira aula, a possibilidade de um
belo trabalhaom e no ritmo desses corpos. O resultado final foi emamnbe: aqueles corpos
que antes possuiam varias dificuldades de assanilde tempos/compassos e dire¢cdes, apos
algumas intervencdes, foram capazes de realiza&ogmfias incriveis propostas por nés,
professoras; mas também foram capazes de criarpsGpgas coreografias e, assim, nos

surpreender.
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